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CMDP FAMILY PLANNING SERVICES

The Comprehensive Medical and Dental Program covers Family Planning and birth control services. If you have
guestions, please ask your Primary Care Provider (PCP) or physician, your parents, case manager, probation officer or
your foster caregivers. If you do not want to talk to any of these people, please contact a CMDP Medical Services nurse,
at 602-351-2245, or 1-800-201-1795, ext. 7063. An appointment with a PCP or physician for a yearly physical
examination is recommended for all sexually active CMDP members.

FAMILY PLANNING SERVICES PAID BY CMDP

¢ Education and referral, including information about preventing unwanted pregnancy and sexually transmitted
diseases (STD).

¢ Contraceptive (birth control) drugs or supplies prescribed by a physician, including condoms; diaphragms; oral
contraceptive drugs (the pill); injectable contraceptives like Depo-Provera; spermicides (chemicals which stop
sperm) such as foams, creams, jellies, suppositories.

¢ If you need a prescription method of birth control, like the birth control pill, you should have a general physical
exam, including a pelvic exam and lab tests. Once each year you should return for a physical exam if you are
taking a prescription method of birth control.

¢ When your PCP or physician gives you a prescription for birth control, including methods which typically you
can buy without a prescription (like foam and condoms), you can use your CMDP Member Identification card at
CMDP participating pharmacies. Contact CMDP Member Services at 602-351-2245 or 1-800-201-1795 if you
are unable to find a pharmacy that accepts your ID card.

¢ HIV testing requires authorized signatures and the approval of your case manager or probation officer. All
pregnant CMDP members are highly encouraged to test for HIV, arranged by your PCP, a physician or an
OB/GYN. This is to ensure you receive appropriate health care, as well as to ensure positive health outcomes for
the newborn and ongoing care needs. Counseling is available for all members that test HIV positive.

Note: Family planning services do not include abortions or abortion counseling.

CMDP SUPPORT SERVICES
CMDP provides additional help in the following manner:

¢ CMDP maintains a current list of registered health care providers. We can help you locate and select a provider upon
request.

¢ Because education is important, the CMDP Family Planning nurse maintains a list of resources to assist you, the
case manager or probation officer, and your foster caregivers in finding information about family planning,
including birth control.

¢ The family planning nurse informs PCPs and physicians about current CMDP Family Planning policies and
procedures.

Equal Opportunity Employer/Program 49 Under the Americans with Disabilities Act (ADA), the Department must make a reasonable
accommodation to allow a person with a disability to take part in a program, service, or activity. For example, this means that if
necessary, the Department must provide sign language interpreters for people who are deaf, a wheelchair accessible location, or
enlarged print materials. It also means that the Department will take any other reasonable action that allows you to take part in and
understand a program or activity, including making reasonable changes to an activity. If you believe that you will not be able to
understand or take part in a program or activity because of your disability, please let us know of your disability needs in advance if at
all possible. This document is available in alternative formats by contacting CMDP at 602-351-2245, or toll free at 1-800-201-1795.
@ Espaiiol en el reverso.
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SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR QUE OFRECE CMDP

El Programa Médico y Dental Comprensivo cubre los servicios de Planificacion Familiar y control de la natalidad. Si
tienes preguntas, habla con tu Proveedor de Cuidado Principal [“Primario”] (PCP) o médico, tus padres, tu administrador
de caso u oficial de probatoria, o los encargados de tu cuidado. Si no deseas hablar con ninguna de estas personas, llama a
un(a) enfermero de Servicios Médicos de CMDP al 602-351-2245, o al 1-800-201-1795, ext. 7063. Es recomendable que
todos los miembros sexualmente activos de CMDP hagan una cita con su PCP o un médico para un examen fisico anual.

SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR PAGADOS POR CMDP

¢ Educacion y recomendaciones, incluso informacion sobre como prevenir embarazos accidentales y enfermedades
que se transmiten sexualmente (STD).

+ Drogas y productos anticonceptivos (control de la natalidad) recetados por un médico, que incluyen condones;
diafragmas; drogas anticonceptivas orales (pildora); anticonceptivos inyectables tales como Depo-Provera;
productos espermicidas (quimicos que no dejan pasar la esperma) como espumas, cremas, gelatinas, supositorios.

+ Si necesitas un método anticonceptivo que requiere receta médica, como pildoras anticonceptivas, debes
hacerte un examen fisico general que incluya examen pélvico y pruebas de laboratorio. Debes regresar
anualmente para un examen fisico mientras uses anticonceptivos recetados.

+ Cuando tu PCP o médico te indique algin método anticonceptivo, incluso los que tipicamente se consiguen
sin receta (como espumas y condones), usa tu tarjeta de identificacion como miembro de CMDP en las
farmacias participantes del CMDP. Llama a Servicios para Clientes de CMDP al 602-351-2245 o al 1-800-
201-1795 si encuentras una farmacia que acepte tu tarjeta.

¢ La prueba del HIV requiere la aprobacion y las firmas de tu administrador de caso u oficial de probatoria. Seria
muy recomendable que toda mujer embarazada se hiciera la prueba de HIV, ordenada por su PCP, médico u
OB/GYN. Esto garantiza que recibe cuidado médico adecuado, asi como la salud y el cuidado continuo del recién
nacido. Hay asesoramiento disponible para todos los miembros quienes sean positivos para HIV.

Nota: Los servicios de planificacion familiar no incluyen abortos ni asesoramiento sobre abortos.

SERVICIOS DE APOYO DEL CMDP
CMDP ofrece ayuda adicional de las maneras siguientes:

¢ CMDP mantiene una lista actualizada de proveedores médicos registrados. Podemos ayudarte a ubicar y seleccionar
un proveedor si lo deseas.

¢ Debido a la importancia de la educacion, la enfermera(o) de planificacion familiar de CMDP mantiene una lista de
recursos para ayudarte a ti, al gerente del caso o al oficial de probatoria y a los encargados de cuidado temporal para
encontrar informacion acerca de la planificacion familiar, incluso el control de la natalidad.

¢ Laenfermera(o) de planificacién familiar informa a los PCPs y médicos sobre las normas y practicas de planificacion
familiar de CMDP.

Empleador/Programa con Igualdad de Oportunidades € Bajo la Ley de Estadounidenses con Incapacidades, el Departamento tiene
que hacer arreglos razonables para permitir a una persona con alguna incapacidad participar en un programa, servicio o actividad.
Esto significa, por ejemplo, que si es necesario el Departamento habra de proporcionar intérpretes de lenguaje en sefias para personas
sordas, un establecimiento accesible para sillas de ruedas, o materiales con letras grandes. También significa que el Departamento
tomara cualquier otra medida razonable que le permita a usted entender y participar en un programa o una actividad, incluso efectuar
cambios razonables en la actividad. Si usted cree que su incapacidad le impedira entender o participar en un programa o actividad,
por favor informenos lo antes posible qué necesita para acomodar su incapacidad. Para obtener este documento en otro formato, llame
a CMDRP al 602-351-2245 o gratis al 1-800-201-1795. 4 English on front.



